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Clés pour déverrouiller la connaissance de soi

ENTREE LIBRE



« L’injustice et la violence nous heurtent tous
les jours. Comment remplacer la rivalité par
I’apparentement ? Comment arriver a
I’optimisme pour permettre de subvertir les
comportements d’échecs et de changer les
rapports sociaux ? L’empathie et la
bienveillance permettent de traiter les autres en
égaux, indéependamment des différences d’ages,
sexes, éetudes, origines, religions...

Une révolution douce est a construire en se
débarrassant des exces d’égo. »
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