
L’association Qi gong 
et Activités de bien-être

propose des cours de :

                      Fitness
                         Gym
                     Qi gong 
             Méthode Pilates 
                Pilates et dos 
                        Yoga 
                     Chorale 

avec des professionnels
www.qigong-neuville86.fr

Samedi 15 Mars 2025

Plus d'informations sur www.qigong-neuville86.fr

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE ET FACIALE
 BILAN ÉNERGÉTIQUE  (ACMOS)

DÉPROGRAMMATION DES INTOLÉRANCES
MASSAGE ÉNERGÉTIQUE

Patrick Louis-Sidney
 06 38 47 64 96

Cabinet de réflexologie et bioénergie

www.reflexologie-bioenergie.fr86280 St benoît

     11h00   Salle 1 : Dr Luc Le Metayer Landre - Docteur en Biologie et Nutrition Humaine
                              Conf. « Cancer et nutrition.»
                    Salle 2 : Anne Laure Dumas - Constellatrice et Maud Rambault - Naturellement
                               soi, psycho-généalogiste
                              Conf. « Quels impacts transgénérationnels dans notre vie et comment
                                           s’en libérer? »

     13h30   Salle 1 :  Marie-Pierre Boudet - Enseignante Reiki - la maison des papillons
                              Conf. « L’origine et les bienfaits du Reiki traditionnel Usui»
                   Salle 2 : Anne Chesnot et Gilles Roullet - Formateurs et podcasteurs
                             Conf. « La permaculture humaine »

    14h45  Salle 1 : Elodie Doidi - Petits pas...Petites ailes 
                             Conf. « Les réflexes archaïques et leurs impacts dans votre quotidien »
                  Salle 2 :  Valerie Crowyn - L’atelier de Valérie - Sophrologue pour enfants et 
                            adolescents
                            Conf. « L’enfant et la sophrologie.»

    16h00   Salle 1 : Dr Luc Le Metayer Landre - Docteur en Biologie et Nutrition Humaine
                            Conf. « Comment choisir notre alimentation.»
                  Salle 2 : Michel Desfoux - Géobiologue et thérapeute énergéticien
                            Conf. « Votre maison peut elle vous rendre malade »

    17h15   Salle 1 : Nicole Dubois - Auteure - Conférencière - Consultante
                            Conf. « Comment un burnout  peut-il devenir une descente au paradis ?»
                  Salle 2 :  Anne-Marie Texier - Formatrice, coach de méditation pleine 
                                   conscience
                           Conf. : Témoignage « Comment j’ai pris ma place en étant orpheline dans
                                       ma prime enfance »

     


