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Nous présentons sur ce site une idée simple qui a fini par s’imposer à nous à l’issue
d’une  réflexion  entamée  en  2011,  à  deux  voix.  Nous  étions  inquiets  de  constater  une
augmentation de l'agressivité des relations et cette préoccupation était présente aussi chez les
patients  d'Anne,  à  son  cabinet  de  psychologie.  Nous  espérions  qu'en  comprenant  d'où
provenait cette augmentation de l'agressivité nous pourrions contribuer à la faire diminuer.

Assez rapidement nous avons été amenés à penser que l'injustice était une des causes
de  l'agressivité  et  de  la  violence.  Nous  l'avons  d'abord  identifiée  en  tant  qu'injustice
relationnelle,  puis  en  tant  qu'injustice  sociale,  puis  injustice  sociétale.  Les  postures
relationnelles nous sont apparues comme étant déterminantes pour la qualité des relations
autant que pour les climats sociaux et sociétaux. 

Une grande partie des désordres du monde nous semble provenir de la prédominance
de ce que nous appelons le  trop d'ego et la  posture relationnelle de rivalité. Mais nous avons
aussi  identifié  que  nous  sommes,  nous  les  humains,  porteurs  de  quatre  exigences
fondamentales de sens, justice, paix et amour qui font contrepoids à notre ego et nous incitent
à  la  coopération  et  la  solidarité.  Nous  adoptons  alors  une  posture  relationnelle
d'apparentement.

Le  trop  d'ego  gangrène  toutes  les  activités  humaines  et  nous  pouvons  avoir
l'impression que les personnes étant dans le trop d'ego sont majoritaires. Ce n'est pas le cas.
C'est simplement qu'elles occupent le devant de la scène et les postes de pouvoir... que nous
leur  laissons.  Que ce  soit  à  l'échelle  d'un pays  ou d'une petite  commune,  d'un  organisme
internationnal ou d'une petite association locale, nous laissons trop souvent le pouvoir à celles
et ceux qui l'utilisent pour des fins personnelles, narcissiques ou de profit. Il serait salutaire à
nos yeux de ne plus laisser le pouvoir aveuglément à ces personnes.   

§§§

Le fruit de notre réflexion a été transmis dans un premier temps par une conférence. Elle était
ré-écrite à chaque fois car nos échanges et nos lectures nous faisaient avancer. Le texte nous
ayant été demandé nous l'avons auto-édité en 2014, ce fut aussi l'année de la création de ce
site internet. Les articles du site pouvaient être mis à jour plus facilement que le livre, qui a
tout de même été auto-édité quatre fois  faute d'avoir trouvé un éditeur.  En 2021, ayant le
sentiment d'avoir bouclé une boucle nous en avons cherché un à nouveau. Cédric Rutter, des
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Éditions La Guillotine, partageait nos préoccupations et notre démarche si bien qu'il a accepté
de nous éditer alors que le texte intégral du livre était  déjà en ligne.  Il  dirige une maison
d'édition associative qui procède à des petits tirages.  C'est une opportunité pour faire des
mises à jour régulières, d'où la troisième édition de notre essai qui vient de paraître, sous un
nouveau titre : Un avenir désirable – Le potentiel des humains.  Vous trouverez en bas de la page
Évènements du  site  un  tableau  chronologique  retraçant  l'histoire  de  cette  aventure
intellectuelle et citoyenne. 

§§§

Nous  avons  à  cœur  de  transmettre  notre  grille  de  lecture  au  grand  public.  C’est
pourquoi nous multiplions et diversifions nos modes de transmission. Nous proposons des
conférences  ciblées  sur  des  thèmes  précis,  l'animation  de  ciné-débats,  et  maintenant  un
podcast ! Il est prévu en 12 épisodes seulement, à raison de un par mois sur l'année 2025.     

§§§

Nous espérons que l'idée que nous développons ici fera sens pour vous. Si c’est le cas,
c'est sans doute que vous agissez déjà en cohérence avec vos quatre exigences fondamentales
(4EF).  Le  fait  de  les  incarner  peut  les  faire  résonner  chez  des  proches  qui  s’en  seraient
éloignés sous l’influence d'un conditionnement éducatif et/ou social. L'ancrage dans les 4EF
nous donne une grande force et ça pourrait même changer le monde !
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