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Nous présentons sur ce site une idée simple qui a fini par s’imposer à nous à l’issue
d’une  réflexion  à  deux  voix  entamée  en  2011.  Nous  étions  inquiets  de  constater  une
augmentation de l'agressivité des relations et cette préoccupation était aussi prégnante chez
les  patients  d'Anne  à  son cabinet  de  psychologie.  Nous  espérions  qu'en  comprenant  d'où
provenait cette agressivité grandissante nous pourrions contribuer à la désamorcer. 

Notre raisonnement :

Nous,  les  humains,  avns  construit  un  monde  qui  avance  vers  une  catastrophe
écologique  et  peut-être  une  troisième  guerre  mondiale  parce  que  nous  agissons  depuis
longtemps sous l'influence de l'Ego (tel  que nous auteurs le définissons).  Néanmoins nous
(humains) sommes tous porteurs de quatre exigences fondamentales de sens, de justice, de paix
et  d'amour qui  lui  font  contrepoids.  Agir  en  cohérence  avec  ces  quatre  exigences
fondamentales (4EF) permet en premier lieu de tisser des liens de qualité avec nos proches.
Cette  attitude,  nommée posture  relationnelle  d'apparentement,  pourrait  aussi  en  se
généralisant permettre la construction d'un monde plus sensé, plus juste et plus apaisé. 

Le fruit de notre réflexion a été transmis dans un premier temps par une conférence.
Elle était ré-écrite à chaque fois car nos échanges et nos lectures nous faisaient avancer. Le
texte nous en ayant été demandé, nous l'avons auto-édité en 2014 et nous avons aussi créé ce
site internet. Les articles du site pouvaient être mis à jour plus facilement que le livre qui
nécessitait une nouvelle édition à chaque fois, en auto-édition faute d'avoir trouvé un éditeur.
En 2021, ayant le sentiment d'avoir bouclé une boucle nous en avons cherché un à nouveau.
Cédric Rutter, des Éditions La Guillotine, partageait nos préoccupations et notre démarche si
bien qu'il a accepté de nous éditer sachant que le texte du livre était déjà publié sur notre site.
Il dirige une maison d'édition associative qui procède à des petits tirages, ce qui nous a permis
rapidement de faire une mise à jour du texte lors de sa deuxième édition. Sa couverture est
illustrée d'une œuvre d'Hervé Fischer, artiste-philosophe qui nous a généreusement autorisé à
choisir l'une de ses créations. Vous trouverez en bas de la page Évènements du site un tableau
chronologique retraçant l'histoire de cette aventure intellectuelle et citoyenne. 

Nous avons toujours eu à cœur de transmettre notre grille de lecture au grand public.
C’est pourquoi nous avons multiplié et diversifié nos modes de transmission. Actuellement
nous proposons des mini-conférences de 20' environ, afin de donner la priorité aux échanges
à l’issue de la présentation. Elles sont ciblées sur un thème et nous en écrivons de nouvelles à
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la demande. Nous utilisons aussi des films grand public sous la forme de ciné-débats, ou en
projetant des extraits pour illustrer une présentation orale. Nos interventions sont bénévoles
pour les associations et les particuliers. 

Nous espérons que l'idée développée sur ce site fera sens pour vous. Si c’est le cas, vous
aurez alors pleinement conscience d’agir en cohérence avec vos 4EF. Le fait de les incarner
peut les faire résonner chez des proches qui s’en seraient éloignés sous l’influence de leur
éducation et/ou de la Société. Transmettre la posture relationnelle d’apparentement à deux
personnes de votre entourage suffit pour enclencher une transmission exponentielle. À leur
tour elles font résonner les 4EF chez deux autres personnes et ainsi de suite. L'apparentement
pourrait se généraliser assez rapidement et le monde s'en trouverait transformé ! Ce n'est pas
de la fiction, c'est juste mathématique. Démonstration : Imaginez que vous faites un pas d'un
mètre et qu'à chaque nouveau pas sa longueur double. Au bout de 30 pas sa longueur serait
supérieure à la circonférence de la terre ! 

Au bout de 30 transmissions de l’apparentement, plus de 536 millions de personnes
agiraient au regard de leurs 4EF, plus d'un milliard à la 31è, 2 milliards à la 32è, etc.
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