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Peut-on aller bien dans un monde qui va mal ? Il est essentiel 
de désirer un avenir meilleur et aussi de comprendre que notre 
devenir personnel et celui des autres sont liés. Nous sommes tous 
confrontés à un dilemme intérieur : d’un côté, notre ego nous 
pousse à l’égoïsme et à la rivalité, et de l’autre, nous avons quatre 
exigences fondamentales – le sens, la justice, la paix et l’amour 
– qui nous incitent à l’empathie et l’altruisme. En somme, nous 
avons constamment un choix à faire, agir sous l’influence de 
notre ego ou celle de ces exigences fondamentales.

Les auteurs, en revisitant l’histoire de l’humanité sous 
la perspective de ce conflit interne, expliquent pourquoi les 
comportements liés à l’ego sont prédominants. Leur message 
est néanmoins porteur d’espoir, leur analyse montre que la 
tendance à la rivalité pourrait s’inverser au profit de ce qu’ils 
appellent l’apparentement. Une disposition à la coopération et 
à la solidarité.

Anne Chesnot est psychologue-psychanalyste et Gilles Roullet 
ancien responsable d’un service de sécurité. Soucieux de 
comprendre pourquoi l’agressivité augmentait, ils ont mené 
une réflexion pendant une douzaine d’années qui a été rendue 
publique au fil du temps au travers d’une conférence, d’un 
site internet et d’un essai qui a changé de nom plusieurs fois : 
Quelle société voulons-nous ? puis Pour une révolution douce et 
enfin Un avenir désirable.
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UN AVENIR DÉSIRABLE

Le potentiel des humains

Anne Chesnot et Gilles Roullet
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