
  # 8 Changer le système grâce à l’apparentement !

Se repérer dans l’épisode

[0’57]   Présentation de l’épisode

[1’25]   Qu’est-ce qu’un système ?

[2’04]   Un système de rivalité

[5’57]   Le système planétaire de rivalité 

[9’49]   Différentes stratégies face au système planétaire actuel

[11’41]  Stratégie alternative

[12’52]  Pourquoi le système actuel perdure-t-il ?

[13’19]  Que serait un système planétaire d’apparentement ?

[15’37]  Comment contribuer au changement ? 

[16’45]  Ça pourrait aller vite ! 

[18’09]  Conclusion

[19’44] Le jardin des espérances (composition et interprétation Aure Felden)  

Références

Kurt Lewin (1890-1947) : psychologue qui a développé le concept de dynamique de groupe, que nous nous 
sommes approprié.

Nous avons créé les concepts suivants :

- Le trop d’ego – Les 4 exigences fondamentales de sens, justice, paix et amour – La posture relationnelle de 
rivalité (source d’agressivité) –  La posture relationnelle d’apparentement (source d’entente).

Pour approfondir : nos articles Sortir de la violence – Faire évoluer le système – Le défi des humains, et notre 
essai Un avenir désirable (en ligne et en librairies)

                                              Podcast UN AVENIR DÉSIRABLE – Le potentiel des humains 

https://www.placedeslibraires.fr/listeliv.php?base=allbooks&mots_recherche=Un+avenir+d%C3%A9sirable
https://www.quellesociete.fr/index.php/le-livre/texte-integral
https://www.quellesociete.fr/index.php/les-articles/vivre-ensemble/le-defi-des-humains
https://www.quellesociete.fr/index.php/les-articles/vivre-ensemble/faire-evoluer-le-systeme
https://www.quellesociete.fr/index.php/les-articles/vivre-ensemble/sortir-de-la-violence

